
ชื่อวิจัย ชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 5 STEPs  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) 

ผูวิจัย พรทิพย   วงคตะวัน 

สถานศึกษา โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย 

ปการศึกษา 2562 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น 

เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 5 STEPs สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) ใหเปนไปตามเกณฑ  80/80 2) เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหวางคะแนนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชชุดกิจกรรมการ

เรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 5 

STEPs สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) 3) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียน ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 

โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 5 STEPs สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ 

(บานเกา)  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2561 

โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา)  อําเภอพาน  จังหวัดเชียงราย จํานวน 35 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบ

กลุม (Cluster Random Sampling) โดยมีหองเรียนเปนหนวยในการสุม (Sampling unit)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 5 STEPs สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) จํานวน 5 ชุด  2) แผนการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 

5 STEPs ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ  3) แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) เปนแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  และ 4) แบบความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ  รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใช

กระบวนการเรียนรูแบบ 5 STEPs  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑      

(บานเกา)  จํานวน 20 ขอ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ t-test Dependent Samples  ผลการวิจัยพบวา   



1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใช

กระบวนการเรยีนรูแบบ 5 STEPs สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) 

มีประสิทธิภาพ 82.33/81.24 ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรู

การตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ นี้มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชได 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใช

กระบวนการเรยีนรูแบบ 5 STEPs สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) 

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) มีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม

การเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 

5 STEPs สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ (บานเกา) โดยภาพรวมมีความพึง

พอใจอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 

โดยรวมแลวชุดกิจกรรมการเรียนรูการตูนสั้น เรื่อง โภชนาการกับสุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 2 

โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ 5 STEPs สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล ๑ 

(บานเกา) มีประสิทธิภาพเหมาะสม ทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น มีความกาวหนาทางการเรียนจึงควร

สนับสนุนสงเสริมใหครูไดนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาสุขศึกษาในเน้ือหาสาระอื่นๆ ตอไป 


